
Tävlingsinstruktioner 
Årets unga kock 2024
Kom ihåg att läsa instruktionen noggrant och kontakta 
tävlingsledaren vid minsta tvekan. Tiden för urvalsjuryns 
bedömning är knapp så det finns inte tid för större  
korrigeringar av inskickat arbetsprov.

Arbetsprovet 

• Ska bestå av recept (ingrediensförteckning och arbetsgång) på en
trerättersmeny för 4 personer. 

• Ska ha färgfoton på varje maträtt upplagd på tallrik såsom rätten är tänkt att  
se ut.

• Ska ha ett omärkt dokument i word- eller pdf-format. 

• Ska vara ett dokument skrivet på svenska.

• Består av valfria råvaror. 

• Då urval sker strikt anonymt får råvarorna ej beskrivas med lokal 
härkomst/varumärke som kan hänföras till given restaurang och/eller ort.

• Foton får ej innehålla detaljer som till exempel specialporslin som kan
härledas till given restaurang.

• Foto ska infogas efter respektive recept och hela menyn ska vara  
samlad i ett dokument. 

• Tänk på att alla foton ska vara tydliga så att urvalsjuryn kan göra sin
bedömning av rätternas utseende.


